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Charakteristika zaujmovej ¢innosti :

V ramci krizku Sikovné ruky sa deti u¢ia aktivne vyuZivat svoj volny ¢&as.
Napliou krazkov su také ¢innosti, ktoré nemaju ziaci zaradené na pracovnom
vyucovani a pri ktorych ziskavaju kladny vztah k ruénym pracam podla svojho
zaujmu.

Je realizovany jedenkrat tyZzdenne dve hodiny. Pri praci vyuzivame kreativnost
a fantaziu Ziakov. Pozornost venujeme Sirokej skale réznych technik cez
strihanie, lepenie, vySivanie, malovanie, varenie, pecenie. Pracujeme s lahko
dostupnym materidalom ako: papier, textil, koza, korkové zatky, ako aj prirodny
material — Sipky, Susky, susené kvety, vetvicky a pod.

Plan kruzku je rozdeleny na sviatky a rocné obdobia.

Ciel' zaujmovej Cinnosti

- rozvijat zruénost, fantaziu, pracu s roznym materidlom

- deti sa ucia vyrabat rézne vyrobky z prirodnych a odpadovych materialov,
ziskavaju a rozvijaju si vztah k praci a prirode

- precvi¢ovanie ruk deti

- prostrednictvom manipulacie s rozlicnymi druhmi prirodnych, odpadovych
materidlov, s roznymi technikami a s pracovnymi postupmi umoznuje rozvijat
ich tvorivost.

- rozvijat jemnu motoriku, cit pre krasu, ale aj vediet obdarovat svojich blizkych.



Planprace
September:

1. Oboznamenie sa s aktivitami krdzku
2. Vychdadzka do okolia Skoly , zbieranie prirodnin
3. Sikovné ruky — vystrihovaéky z karténu,papiera

Oktober:

Aranzovanie z prirodnin
Varenie zemiakov
Zahrajme sa spolu

Vyroba vencov z pridodnin

PwnNe

November:

1. Nahrdelnik z farebnych papierov
2. Pekné stolovanie - ukazka
3. Varenie polievky
4. PeCieme kolace
December:

1. Vyroba viano¢nych darcekov
2. Pecenie slaného peciva
3. Zdobenie stromceka

Januar

1. Pobyt vonku

2. Zima — malovanie vodovymi farbami
3. Figurky z plasteliny

4. Stavanie snehuliaka

Februar:

1 .FaSiangové masky

2. Valentinka - pecenie pernika
3. Zahrajme sa spolu

4. Chlieb vo vajicku



Marec:

1. Zeleninova polievka
2. Odliatky zo sadry
3. Malovanie sadrovych odliatkov

April:

Velkonocny pozdrav

Velkonocné vajicka — malovanie , ozdobovanie
Bryndzova pomazanka

Pletenie korbaca

HwnNPE

1. Malovanie na skaly

2. Opekané zemiaky

3. Papierové pletenie

4. Vysivanie - jednoduché motivy

1. Vychadzka do prirody
2. Zhodnotenie celorocnej prace

V Rudnanoch, september 2019 Vypracovala: Mgr. Monika Semanova
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