Specialna zakladna 3kola, Zimné 465, Rudiany

Arteterapeuticky
sk.rok 2021/2022

Trieda: 11.C

Vyucujuci: PaedDr.Hovancova Zdenka

Ziaci: 1. Ladislav Horvéth

2. Denisa Horvathova

3. D4vid Horvéth

4. Alexandra Horvathova
5. Jozef Horvath

6. Marek Kotlar

7. Milos Horvath

8

. Estera Horvathova

Charakteristika kruzku :

Ciel'a zameranie arteterapeutického kruzku:

Vytvarna reflexia v arteterapii ,arteterapeuticky proces spociva nielen v ucitelove;j
interpretacii a rozbore prac deti, ale aj sam proces vytvarnej tvorby ma lieCebny a korektivny
potencial, mdze podporovat kontakt s ucitelom, aktivizovat ¢loveka a ulahéovat jeho
sebavyjadrenie. Hlavnym zameranim a cielom kridzku je odburanie stresu Ziakov z
vyucovania, maximalne uvolnenie pri vytvarnych ¢innostiach, ktoré budu vsak troche odlisné
ako na vytvarnej vychove. Stucastou arteterapie bude i muzikoterapia, zamerand najma na
hyperaktivitu a aagresivitu Ziakov.

Arteterapia prostrednictvom zdaujmového kruzku sleduje tieto aspekty:

e Doddva zdsadny potencidl pri rieseni problematiky zdravia.

e Ozdravuje a pomdha pri odburavani stresu alebo ho minimalizuje.

e Pomdha pri medikamentdznej liecbe.

e Pomdha pri rieseni konfliktnych situdcii a vyrovndvani sa s problémom jednotlivcov.

e Pomdha pri socializdcii a individudlnych potrebdch jedincov.

e Riesi rézne prejavy a osobnostné vlastnosti ¢loveka s cielmi revitalizdacie.

e Schopnosti empatie a vcitenia sa stdvaju sugestivnejsie. e Vlastnosti cloveka sa vyhrocuju
do svojbytnej podoby a reflektuju na problémy.

e Zohladriuje sa zdravotny stav jednotlivca a berie sa do uvahy ako vychodisko pre
arteterapeuticku tvorbu.

e Zvyrazruje vlastnosti a charakterové osobitosti jedincov pocas vytvarného prejavu.



Specialna zakladna 3kola, Zimné 465, Rudiany

Arteterapeuticky kruzok
sk.rok 2021/2022

Trieda: 11.C

Vyucujuci: PaedDr.Hovancova Zdena

Ziaci: 1. Ladislav Horvath 29.05.2012
2. Denisa Horvathova 19.07.2013
3. David Horvéth 09.04.2013
4. Alexandra Horvathova 04.10.2012
5. Jozef Horvéath 22.12.2012
6. Marek Kotlar 02.05.2012
7. Milos Horvath 09.01.2013
8. Estera Horvathova 11.10.2012



