
Špeciálna základná škola, Zimné 465, Rudňany 
 

Arteterapeutický  
šk.rok 2021/2022 

 
Trieda: II.C 
 
Vyučujúci: PaedDr.Hovancová Zdenka 
  
 
Žiaci:    1. Ladislav Horváth                 
              2. Denisa Horváthová             
              3. Dávid Horváth           
              4. Alexandra Horváthová             
              5. Jozef Horváth               
              6. Marek Kotlár   
              7. Miloš Horváth        
              8. Estera Horváthová   
                                   
                                    
     

Charakteristika krúžku : 
Cieľ a zameranie arteterapeutického krúžku: 
Výtvarná reflexia v arteterapii ,arteterapeutický proces spočíva nielen v učiteľovej 
interpretácii a rozbore prác detí, ale aj sám proces výtvarnej tvorby má liečebný a korektívny 
potenciál, môže podporovať kontakt s učiteľom, aktivizovať človeka a uľahčovať jeho 
sebavyjadrenie. Hlavným zameraním a cieľom krúžku je odbúranie stresu žiakov z 
vyučovania, maximálne uvoľnenie pri výtvarných činnostiach, ktoré budú však troche odlišné 
ako na výtvarnej výchove. Súčasťou arteterapie bude i muzikoterapia, zameraná najmä na 
hyperaktivitu a aagresivitu žiakov. 
Arteterapia  prostredníctvom záujmového krúžku sleduje  tieto aspekty: 

 Dodáva zásadný potenciál pri riešení problematiky zdravia. 

 Ozdravuje a pomáha pri odbúravaní stresu alebo ho minimalizuje. 

 Pomáha pri medikamentóznej liečbe. 

 Pomáha pri riešení konfliktných situácii a vyrovnávaní sa s problémom jednotlivcov. 

 Pomáha pri socializácii a individuálnych potrebách jedincov. 

 Rieši rôzne prejavy a osobnostné vlastnosti človeka  s cieľmi revitalizácie. 

 Schopnosti empatie a vcítenia sa stávajú sugestívnejšie.  Vlastnosti človeka sa vyhrocujú 
do svojbytnej podoby a reflektujú na problémy. 

 Zohľadňuje sa zdravotný stav jednotlivca a berie sa do úvahy ako východisko pre 
arteterapeutickú tvorbu. 

 Zvýrazňuje vlastnosti a charakterové osobitosti jedincov počas výtvarného prejavu. 

 

 



 
 
 

Špeciálna základná škola, Zimné 465, Rudňany 
 

Arteterapeutický krúžok 
šk.rok 2021/2022 

 
Trieda: II.C 
 
Vyučujúci: PaedDr.Hovancová Zdena 
  
 
Žiaci:    1. Ladislav Horváth            29.05.2012             
              2. Denisa Horváthová       19.07.2013     
              3. Dávid Horváth                09.04.2013 
              4. Alexandra Horváthová  04.10.2012           
              5. Jozef Horváth                  22.12.2012 
              6. Marek Kotlár                   02.05.2012 
              7. Miloš Horváth                 09.01.2013 
              8. Estera Horváthová         11.10.2012 
 

 


